
 



 

 

Psichologinis Celiulito Poveikis Paveiktiems Pacientams 

 

Nauji tyrimai apie celiulitą ir estetinės procedūros 

Kasdien literatū roje pasirodo naūjų tyrimų apie celiūlitą, apimanc ių naūjas klasifikavimo 

sistemas, inovatyviūs metodūs ir priemones, siekiant geresnių rezūltatų bei didesnio pacientų 

pasitenkinimo ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019). 

Š is procesas yra atsakas į estetinių procedū rų popūliarūmo aūgimą, ypac  de l pastarūosiūs dū 

des imtmec iūs sūkūrtų saūgesnių ir maz iaū invazinių gydymo metodų ( P. Goldman, M. & 
Hexsel, D., 2019). 

De l to kosmetine s procedū ros sūlaūkia vis daūgiaū z iniasklaidos de mesio, o kartū ir aūgantį 

visūomene s sūsidome jimą. Vis daūgiaū z monių siekia ne tik pagerinti savo is vaizdą, bet ir 

gyvenimo kokybę, ypac  pasitenkinimą kū nū bei sveikata ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019). 

Grožio reikšmė istorijoje 

Groz is – tai vertybe , kūrios z monija sieke  nūo seniaūsių laikų. Platonas teige , kad groz is, gera 

sveikata ir sąz iningai įgytas tūrtas yra esminiai z mogaūs siekiai ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 
2019). 

Š is idealas įkve pe  poetūs, dailininkūs, ras ytojūs ir net karo konfliktūs. Homero „Iliadoje“ 

pasakojama apie epinį Trojos karą, sūkeltą Pario įvykdyto Elenos – laikomos graz iaūsia 

moterimi istorijoje – pagrobimo ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019). 

Be to, groz is siejamas sū Darvino evoliūcijos teorija, pagal kūrią jaūnyste s ir sveikatos 

poz ymiai yra patikimiaūsi fizinio patraūklūmo ir vaisingūmo rodikliai (O. Draper, Š. Jūtte & L. 

Knight, 2021). 

 



 

 

 

 

Estetinė išvaizda ir socialinis gyvenimas 

Estetine  is vaizda atlieka svarbų vaidmenį z monių socialiniame gyvenime. Tyrimai rodo, kad 

is vaizda tūri realią naūdą – patraūklū s kū dikiai sūlaūkia daūgiaū rū pesc io, mokytojai daz niaū 

laiko graz iūs vaikūs protingesniais, o darbdaviai linkę samdyti patraūkliūs kandidatūs, 

siū lydami jiems didesniūs atlyginimūs ir greitesniūs paaūks tinimūs (O. Draper, Š. Jūtte & L. 

Knight, 2021). 

Celiulitas ir moterų savivertė 

Š iais laikais viena is  pagrindinių moterų nepasitenkinimo savo is vaizda priez asc ių yra 

celiūlitas – bū kle , paveikianti daūgybę moterų visame pasaūlyje (O. Draper, Š. Jūtte & L. Knight, 

2021). 

Pastebe ta, kad moterys, tūrinc ios celiūlitą, patiria kasdienių apribojimų, sūsijūsių sū aprangos 

pasirinkimū, fiziniū aktyvūmū ir pasitike jimū savimi (O. Draper, Š. Jūtte & L. Knight, 2021). 

Nors medicinine je literatū roje vis dar trū ksta is samios informacijos apie kosmetinių celiūlito 

gydymo procedū rų psichologiniūs aspektūs, ankstyvieji tyrimai rodo, kad s i problema daro 

didelį socialinį poveikį moterų gyvenimūi (O. Draper, Š. Jūtte & L. Knight, 2021). 

Psichologiniai veiksniai ir tyrimai 

Šiekdama geriau suprasti šią problemą, Brazilijos dermatologijos tyrimų centro komanda iš 

Porto Alegrės atliko tyrimą, kūriame dalyvavo 30 sveikų moterų, nūo 20 iki 45 metų (O. 

Draper, Š. Jūtte & L. Knight, 2021). 

Jos atsake  į klaūsimyną, analizuojantį psichologinius veiksnius, valgymo sutrikimų 

simptomus, kūno suvokimą, socialinį funkcionavimą, sū celiūlitū susijusius jausmus ir 

gydymo lūkesčius (O. Draper, Š. Jūtte & L. Knight, 2021). 



 

 

 

Pacienčių požiūris į celiulitą ir jo socialinė įtaka 

Tyrimai rodo, kad 86 % moterų, turinčių celiulitą, pastebi jį ir pas kitus, o jų reakcijos 

skiriasi. Kai kūrios moterys lygina celiūlito sūnkūmą (19 %), kitos jaūc iasi geriaū z inodamos, 

kad ne ra vienintele s sū s ia bū kle (15 %), dar 54 % teigia, kad abi priez astys svarbios vienodai, 

o 12 % nūrodo kitūs motyvūs. Įdomū tai, kad 50 % moterų mano, jog vyrai pastebi jų 

celiulitą, o kita pusė teigia priešingai (O. Draper, Š. Jūtte & L. Knight, 2021). 

Ž iū re damos į veidrodį ir matydamos savo celiūlitą, paciente s patiria neigiamas emocijas, 

tarp kūrių daz niaūsiai pasitaiko nūsivylimas (26 %), bet taip pat ir pyktis, kalte , liū desys, ge da, 

diskomfortas bei noras pasle pti problemines vietas. 67 % moterų jaučia gėdą tam tikrose 

situacijose, o 30 % jų tai patiria daz niaū. Tik viena moteris teige , kad nejaūc ia ge dos de l 

celiūlito. Nepaisant to, 63,3 % pacienčių teigia, kad šie jausmai netrukdo kasdieninei 

veiklai, o 23,3 % mano, kad jie net skatina labiaū rū pintis sveikata ir is vaizda. Vis de lto 13,3 % 

moterų nūrode , kad de l to patiria žemą savivertę ir socialinę izoliaciją (O. Draper, Š. Jūtte & 

L. Knight, 2021). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Celiulito gydymo motyvai 

Pagrindinis pacientų sprendimą gydyti celiūlitą lemiantis veiksnys būvo asmeninė 

motyvacija – ją nūrode  63,3 % moterų. Žiniasklaida turėjo įtakos 20 % pacientų, o 13 % 

pasirinkimą le me  partnerių, draugų ar šeimos narių rekomendacijos. Bendrai paciente s 

tikisi, kad celiūlito gydymas pade s pagerinti savigarbą ir socialinius ryšius (O. Draper, Š. 

Jūtte & L. Knight, 2021). 

Asmenine  motyvacija yra glaūdz iai sūsijūsi sū gyvenimo istorija, tėvų palaikymu, 

savigarba, kūno įvaizdžio formavimosi procesu bei asmenybės bruožais. Vis de lto is orine  

įtaka, ypac  z iniasklaida, yra svarbūs veiksnys, formūojantis idealaus kūno sampratą. Tyrimai 

rodo, kad z iniasklaida daro didelę įtaką mitybos įpročiams, emocinei būklei ir 

pasitenkinimui savo kūnu (O. Draper, Š. Jūtte & L. Knight, 2021). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Žiniasklaidos poveikis moterų savęs vertinimui 

Pinhas ir kt. sū kolegomis tyre  stūdenc ių nūotaikų pokyc iūs, atsiradūsiūs stebint mados 

z ūrnalų nūotraūkas sū modeliais, reprezentūojanc iais lieknūmo idealą. Jų is vados parode , kad 

tokios vizūalizacijos dare  tiesioginį neigiamą poveikį moterų emocinei bū klei, sūkeldamos 

prisle gtūmą ir pyktį (O. Draper, Š. Jūtte & L. Knight, 2021). 

Hawkins ir kt. nūstate  papildomūs aspektūs, rodanc iūs, kaip moterų poveikis z iniasklaidos 

vaizdams, propagūojantiems lieknūmo idealą, gali paskatinti nepasitenkinimą savo kū nū, 

neigiamas emocijas, valgymo sūtrikimūs bei sūmaz intą savivertę (O. Draper, Š. Jūtte & L. 

Knight, 2021). 

Tyrimas apie žiniasklaidos įtaką kūno suvokimui 

Neseniai atliktame tyrime dalyviai būvo atsitiktinai sūskirstyti į dvi grūpes: viena z iū re jo 

realybe s s oū apie kosmetines chirūrgijas, o kita – realybe s s oū apie namų remontą. Aūtoriai 

padare  is vadą, kad dalyviai, ypac  tie, kūrie būvo internalizavę liekno kū no idealą ir z iū re jo 

kosmetine s chirūrgijos programą, labiaū jaūte  z iniasklaidos spaūdimą bū ti liekniems (O. 

Draper, Š. Jūtte & L. Knight, 2021). 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Smegenų reakcijos į kūno idealus 

Naūdodami fūnkcinį neūrovaizdinimą, Friederich ir kt. tyre  18 sveikų jaūnų moterų smegenų 

reakcijas ir nerimo lygį, matūodami lieknų idealizūotų kū nų (aktyvi bū sena) ir vidinių dizainų 

(kontroline  bū sena) vaizdūs. Aktyvioje bū senoje dalyviai inicijavo savo kū no formos 

apdorojimo tinklą. Aūtoriai mano, kad smegenų tinklai, sūsiję sū nerimū, kūrį sūkelia savęs 

lyginimas sū lieknų vaizdų rezūltatais, gali bū ti sūsiję sū kū no nepasitenkinimo geneze ir 

valgymo sūtrikimų paz eidz iamūmū (O. Draper, Š. Jūtte & L. Knight, 2021). 

Bulimijos simptomai ir jų paplitimas 

Mū sų tyrime būlimijos simptomai būvo nūstatyti trims pacientams, sūdarantiems 10 % imties. 

Viena savanore  teige , kad jai diagnozūota būlimija ir ją gydo psichiatras. Panas ią proporciją 

apras e  Alago z ir kt. tyrimas, nagrine jęs savigarbą, kū no vaizdavimo skalę ir valgymo poz iū rio 

testūs pacientams, kūriems būvo atlikta plastine  chirūrgija (O. Draper, Š. Jūtte & L. Knight, 

2021). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Svorio metimo vaistų vartojimas 

Švarbūs tyrimo atradimas – dvides imt vienas pacientas (70 %) nūrode  vartojantys svorio 

metimo vaistūs, daūgelis vartojo daūgiaū nei vieną preparatą. Ketūri pacientai vartojo 

amfetaminūs, as tūoni – vidūriūs laisvinanc iūs vaistūs, trys – diūretikūs, o as tūoniems 

gydytojai is ras e  sibūtramino ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019). 

Galimas vaistų šalutinis poveikis 

Kadangi s ie pacientai gali nez inoti apie vaistų s alūtinį poveikį, gydytojai tūre tų informūoti jūos 

apie amfetaminų keliamą gre smę – paranojiniūs kliedesiūs, haliūcinacijas, nerimo sūtrikimūs, 

cheminę priklaūsomybę ir fiziniūs simptomūs ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019). 

Savarankiškas vaistų vartojimas 

Receptinių vaistų pirkimas ir vartojimas be recepto yra įprasta praktika daūgelyje pasaūlio 

s alių. Tai kelia riziką sveikatai, nes netinkamas vartojimas gali sūkelti nepageidaūjamą poveikį, 

įskaitant hormoniniūs ir metaboliniūs pokyc iūs. Vidūriūs laisvinantys vaistai gali sūkelti 

elektrolitų disbalansą, tode l jų vartojimą reike tų vertinti atsargiai( P. Goldman, M. & Hexsel, 
D., 2019). 

Sibutramino šalutinis poveikis 

Gydytojams skyrūs sibūtraminą, pacientai tūre tų z inoti apie galimą s alūtinį poveikį, įskaitant 

vaisto netoleravimą, galvos skaūsmą, nemigą, pykinimą, būrnos dz iū vimą, vidūrių ūz kiete jimą, 

tachikardiją ir sū hipertenzija sūsijūsiūs reis kiniūs. Taip pat svarbū atkreipti de mesį į jo 

poveikį pacientams, sergantiems bipoliniū sūtrikimū, nes vaistas gali sūkelti maniją ar mis rias 

nūotaikos bū senas ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019). 

 

 



 

 

 

Nerealistiniai lūkesčiai dėl svorio metimo 

Daūgelis pacientų ies ko „lengvo bū do“ nūmesti svorio. Jie taip pat tūri didelių lū kesc ių de l 

celiūlito gydymo efektyvūmo. Mū sų preliminariame tyrime 11 pacientų (37 %) tike josi, kad jų 

celiūlitas visis kai is nyks po gydymo, dar 37 % būvo realistis kesni ir tike josi dalinio 

pagere jimo, 16 % niekada nebūvo gydęsi, o 3 % mane , kad veiksmingo celiūlito gydymo ne ra ( 
P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019). 

Žiniasklaidos įtaka estetiniams sprendimams 

Crockett ir kt. tyrimas parode , kad pacientai, regūliariai z iū re ję vieną ar daūgiaū realybe s 

televizijos laidų, jaūte  didesnę z iniasklaidos įtaką savo sprendimūi atlikti kosmetinę 

chirūrgiją. Jie mane , kad geriaū sūpranta plastinę chirūrgiją ir laike  tokias laidas panas esnes į 

tikrąjį gyvenimą. Tyrimas rodo, kad daūgelis pacientų į klinikas ateina sū nerealistis kais 

lū kesc iais de l estetinių procedū rų ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Psichikos sveikatos svarba estetikoje 

Kadangi pacientai retai informūoja gydytojūs apie savo psichikos sveikatos problemas, jei jų 

tiesiogiai nepaklaūsiama, psichologine  istorija tūre tų bū ti krūops c iai įvertinta. Kai kūrie 

psichikos sūtrikimai, ypac  tie, kūrie veikia kū no sūvokimą, yra daz nesni tarp pacientų, 

kūriems atliktos kosmetine s procedū ros, ir gali bū ti kontraindikacija tam tikroms 

intervencijoms. Reike tų atkreipti de mesį į psichozę, valgymo sūtrikimūs, kū no dimorfinį 

sūtrikimą, depresiją ir nerimą ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019). 

Emociniai aspektai ir pacientų atvirumas 

Mū sų tyrime 30 % pacientų tūre jo psichikos sveikatos sūtrikimų ir būvo gydyti 

psichoterapijoje. Pagrindine s diagnoze s būvo depresija, būlimija, nerimas, panikos sūtrikimai 

ir psichologiniai konfliktai. Ne  vienam nebūvo diagnozūotas kū no dimorfinis sūtrikimas. Taip 

pat svarbū paz yme ti, kad 77 % pacientų nore tų geriaū sūprasti savo emociniūs simptomūs ir 

būvo atviri diskūsijoms apie jūos ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019) 

 

 


