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Nauji tyrimai apie celiulitg ir estetinés proceduros

Kasdien literatiiroje pasirodo naujy tyrimy apie celiulita, apimanciy naujas klasifikavimo
sistemas, inovatyvius metodus ir priemones, siekiant geresniy rezultaty bei didesnio pacienty
pasitenkinimo ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).

Sis procesas yra atsakas j estetiniy procediiry populiarumo augima, ypa¢ dél pastaruosius du
deSimtmecius sukurty saugesniy ir maziau invaziniy gydymo metody ( P. Goldman, M. &
Hexsel, D., 2019).

Dél to kosmetinés procediiros sulaukia vis daugiau Ziniasklaidos démesio, o kartu ir augantj
visuomenés susidoméjima. Vis daugiau Zmoniy siekia ne tik pagerinti savo iSvaizdg, bet ir
gyvenimo kokybe, ypac pasitenkinimg kiinu bei sveikata ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).

Grozio reikSmeé istorijoje
GroZis - tai vertybé, kurios Zmonija sieké nuo seniausiy laiky. Platonas teigé, kad groZis, gera

sveikata ir sgZiningai igytas turtas yra esminiai Zmogaus siekiai ( P. Goldman, M. & Hexsel, D.,
2019).

Sis idealas jkvépé poetus, dailininkus, raSytojus ir net karo konfliktus. Homero , Iliadoje”
pasakojama apie epinj Trojos karg, sukeltg Pario jvykdyto Elenos - laikomos grazZiausia
moterimi istorijoje - pagrobimo ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).

Be to, groZis siejamas su Darvino evoliucijos teorija, pagal kurig jaunystés ir sveikatos
poZymiai yra patikimiausi fizinio patrauklumo ir vaisingumo rodikliai (O. Draper, S. Jutte & L.
Knight, 2021).



Estetiné iSvaizda ir socialinis gyvenimas

Estetiné iSvaizda atlieka svarby vaidmenj Zmoniy socialiniame gyvenime. Tyrimai rodo, kad
iSvaizda turi realig naudg - patrauklis kadikiai sulaukia daugiau rapescio, mokytojai dazniau
laiko graZzius vaikus protingesniais, o darbdaviai linke samdyti patrauklius kandidatus,
sitlydami jiems didesnius atlyginimus ir greitesnius paaukstinimus (O. Draper, S. Jutte & L.
Knight, 2021).

Celiulitas ir motery saviverté

Siais laikais viena i$ pagrindiniy motery nepasitenkinimo savo i$vaizda priezasciy yra
celiulitas - buklé, paveikianti daugybe motery visame pasaulyje (0. Draper, S. Jutte & L. Knight,
2021).

Pastebéta, kad moterys, turincios celiulitg, patiria kasdieniy apribojimy, susijusiy su aprangos
pasirinkimu, fiziniu aktyvumu ir pasitikéjimu savimi (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Nors medicininéje literatiiroje vis dar triikksta iSsamios informacijos apie kosmetiniy celiulito
gydymo procedury psichologinius aspektus, ankstyvieji tyrimai rodo, kad i problema daro
didelj socialinj poveikj motery gyvenimui (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Psichologiniai veiksniai ir tyrimai

Siekdama geriau suprasti $ig problema, Brazilijos dermatologijos tyrimy centro komanda i$
Porto Alegreés atliko tyrimg, kuriame dalyvavo 30 sveiky motery, nuo 20 iki 45 mety (O.
Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Jos atsakeé j klausimyng, analizuojanti psichologinius veiksnius, valgymo sutrikimy
simptomus, kuno suvokima, socialinj funkcionavima, su celiulitu susijusius jausmus ir
gydymo liikescius (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).



Pacienciy poziuris j celiulita ir jo socialiné jtaka

Tyrimai rodo, kad 86 % moteruy, turinc¢iy celiulita, pastebi jj ir pas Kitus, o jy reakcijos
skiriasi. Kai kurios moterys lygina celiulito sunkumag (19 %), kitos jauciasi geriau Zinodamos,
kad néra vienintelés su Sia buikle (15 %), dar 54 % teigia, kad abi prieZastys svarbios vienodai,
0 12 % nurodo kitus motyvus. Idomu tai, kad 50 % motery mano, jog vyrai pastebi jy
celiulita, o kita pusé teigia priesingai (0. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Zitrédamos j veidrodj ir matydamos savo celiulita, pacientés patiria neigiamas emocijas,
tarp kuriy dazZniausiai pasitaiko nusivylimas (26 %), bet taip pat ir pyktis, kalté, liidesys, géda,
diskomfortas bei noras paslépti problemines vietas. 67 % motery jaucia géda tam tikrose
situacijose, 0 30 % jy tai patiria dazniau. Tik viena moteris teigé, kad nejaucia gédos dél
celiulito. Nepaisant to, 63,3 % pacienciy teigia, kad Sie jausmai netrukdo kasdieninei
veiklai, o0 23,3 % mano, kad jie net skatina labiau rupintis sveikata ir iSvaizda. Vis délto 13,3 %
motery nurodé, kad dél to patiria Zema saviverte ir socialine izoliacija (0. Draper, S. Jutte &
L. Knight, 2021).



Celiulito gydymo motyvai

Pagrindinis pacienty sprendima gydyti celiulita lemiantis veiksnys buvo asmeniné
motyvacija - j nurodé 63,3 % motery. Ziniasklaida turéjo jtakos 20 % pacienty, o 13 %
pasirinkima lémé partneriy, draugy ar Seimos nariy rekomendacijos. Bendrai pacientés
tikisi, kad celiulito gydymas padés pagerinti savigarba ir socialinius rySius (O. Draper, S.
Jutte & L. Knight, 2021).

Asmeniné motyvacija yra glaudZiai susijusi su gyvenimo istorija, tévy palaikymu,
savigarba, kiino jvaizdzio formavimosi procesu bei asmenybés bruozais. Vis délto iSoriné
jtaka, ypac Ziniasklaida, yra svarbus veiksnys, formuojantis idealaus kuno samprata. Tyrimai
rodo, kad Ziniasklaida daro didele jtaka mitybos iproc¢iams, emocinei buklei ir
pasitenkinimui savo kuinu (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).



Ziniasklaidos poveikis motery saves vertinimui

Pinhas ir kt. su kolegomis tyré studenciy nuotaiky pokycius, atsiradusius stebint mados
Zurnaly nuotraukas su modeliais, reprezentuojanciais lieknumo ideala. Jy iSvados parodé, kad
tokios vizualizacijos daré tiesioginj neigiamg poveikj motery emocinei buiklei, sukeldamos
prislégtuma ir pyktj (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Hawkins ir kt. nustaté papildomus aspektus, rodancius, kaip motery poveikis Ziniasklaidos
vaizdams, propaguojantiems lieknumo idealg, gali paskatinti nepasitenkinimg savo kiinu,
neigiamas emocijas, valgymo sutrikimus bei sumaZzintg saviverte (O. Draper, S. Jutte & L.
Knight, 2021).

Tyrimas apie Ziniasklaidos jtaka kiino suvokimui

Neseniai atliktame tyrime dalyviai buvo atsitiktinai suskirstyti j dvi grupes: viena Zitiréjo
realybés Sou apie kosmetines chirurgijas, o kita - realybés Sou apie namy remontg. Autoriai
padaré iSvadg, kad dalyviai, ypac tie, kurie buvo internalizave liekno kiino idealg ir Zitréjo
kosmetinés chirurgijos programa, labiau jauté Ziniasklaidos spaudima biti liekniems (O.
Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).



Smegeny reakcijos i kuno idealus

Naudodami funkcinj neurovaizdinima, Friederich ir kt. tyré 18 sveiky jauny motery smegeny
reakcijas ir nerimo lygj, matuodami liekny idealizuoty kiiny (aktyvi biisena) ir vidiniy dizainy
(kontroliné busena) vaizdus. Aktyvioje busenoje dalyviai inicijavo savo kiino formos
apdorojimo tinkla. Autoriai mano, kad smegeny tinklai, susije su nerimu, kurj sukelia saves
lyginimas su liekny vaizdy rezultatais, gali buti susije su kiino nepasitenkinimo geneze ir
valgymo sutrikimy pazeidZiamumu (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Bulimijos simptomai ir jy paplitimas

Misy tyrime bulimijos simptomai buvo nustatyti trims pacientams, sudarantiems 10 % imties.
Viena savanoré teigé, kad jai diagnozuota bulimija ir jg gydo psichiatras. Panasia proporcija
apraseé Alagoz ir kt. tyrimas, nagrinéjes savigarba, kiino vaizdavimo skale ir valgymo poZitirio
testus pacientams, kuriems buvo atlikta plastiné chirurgija (O. Draper, S. Jutte & L. Knight,
2021).



Svorio metimo vaisty vartojimas

Svarbus tyrimo atradimas - dvideSimt vienas pacientas (70 %) nurodé vartojantys svorio
metimo vaistus, daugelis vartojo daugiau nei vieng preparatg. Keturi pacientai vartojo
amfetaminus, aStuoni - vidurius laisvinancius vaistus, trys — diuretikus, o astuoniems
gydytojai iSrasé sibutramino ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).

Galimas vaisty Salutinis poveikis

Kadangi Sie pacientai gali nezinoti apie vaisty Salutinj poveiki, gydytojai turéty informuoti juos
apie amfetaminy keliamg grésme - paranojinius kliedesius, haliucinacijas, nerimo sutrikimus,
chemine priklausomybe ir fizinius simptomus ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).

Savarankiskas vaisty vartojimas

Receptiniy vaisty pirkimas ir vartojimas be recepto yra jprasta praktika daugelyje pasaulio
Saliy. Tai kelia rizikg sveikatai, nes netinkamas vartojimas gali sukelti nepageidaujama poveikj,
jskaitant hormoninius ir metabolinius pokycius. Vidurius laisvinantys vaistai gali sukelti
elektrolity disbalansg, todél jy vartojima reikéty vertinti atsargiai( P. Goldman, M. & Hexsel,
D., 2019).

Sibutramino Salutinis poveikis

Gydytojams skyrus sibutraming, pacientai turéty Zinoti apie galima Salutinj poveikj, jskaitant
vaisto netoleravima, galvos skausma, nemigg, pykinimg, burnos dZitivima, viduriy uzkietéjima,
tachikardijg ir su hipertenzija susijusius reiskinius. Taip pat svarbu atkreipti démes;j j jo
poveikj pacientams, sergantiems bipoliniu sutrikimu, nes vaistas gali sukelti manijg ar misrias
nuotaikos busenas ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).



Nerealistiniai lukesciai deél svorio metimo

Daugelis pacienty ieSko ,lengvo budo“ numesti svorio. Jie taip pat turi dideliy likesciy dél
celiulito gydymo efektyvumo. Miisy preliminariame tyrime 11 pacienty (37 %) tikéjosi, kad jy
celiulitas visiSkai iSnyks po gydymo, dar 37 % buvo realistiSkesni ir tikéjosi dalinio
pageréjimo, 16 % niekada nebuvo gydesi, o 3 % mané, kad veiksmingo celiulito gydymo néra (
P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).

Ziniasklaidos jtaka estetiniams sprendimams

Crockett ir kt. tyrimas parodé, kad pacientai, reguliariai Zitiréje vieng ar daugiau realybés
televizijos laidy, jauté didesne Ziniasklaidos jtakg savo sprendimui atlikti kosmetine
chirurgija. Jie mané, kad geriau supranta plastine chirurgija ir laiké tokias laidas panaSesnes j
tikrgjj gyvenima. Tyrimas rodo, kad daugelis pacienty j klinikas ateina su nerealistiSkais
lukesciais dél estetiniy procediry ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).



Psichikos sveikatos svarba estetikoje

Kadangi pacientai retai informuoja gydytojus apie savo psichikos sveikatos problemas, jei ju
tiesiogiai nepaklausiama, psichologiné istorija turéty buti kruops$¢iai jvertinta. Kai kurie
psichikos sutrikimai, ypac tie, kurie veikia kiino suvokimg, yra daZnesni tarp pacienty,
kuriems atliktos kosmetinés proceduros, ir gali buti kontraindikacija tam tikroms
intervencijoms. Reikéty atkreipti démes;j j psichoze, valgymo sutrikimus, kiino dimorfinj
sutrikima, depresija ir nerimg ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019).

Emociniai aspektai ir pacienty atvirumas

Miusy tyrime 30 % pacienty turéjo psichikos sveikatos sutrikimy ir buvo gydyti
psichoterapijoje. Pagrindinés diagnozés buvo depresija, bulimija, nerimas, panikos sutrikimai
ir psichologiniai konfliktai. Né vienam nebuvo diagnozuotas kiino dimorfinis sutrikimas. Taip
pat svarbu paZymeéti, kad 77 % pacienty noréty geriau suprasti savo emocinius simptomus ir
buvo atviri diskusijoms apie juos ( P. Goldman, M. & Hexsel, D., 2019)



